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1.	¿Qué es el cuidado?

En una primera aproximación, el cuidado ha sido considerado como las tareas y todas las 
actividades que hacemos para que nuestra familia pueda estar bien cada día. 

Las tareas de cuidado básicas suelen ser por ejemplo todas las tareas del hogar o trabajo 
doméstico como: lavar, cocinar, barrer, hacer compras, acomodar los enseres, entre otras, 

También incluye todas las tareas que se realizan para criar y apoyar a nuestras/os hijas/os: 
Bañarles, alimentarles, lavar pañales, cuidarles cuando están enfermos y darles afectos y 
mimos sobre todo cuando son pequeños. Cuando son más grandes, algunas tareas de 
cuidado son: ayudarles con las tareas, jugar con ellos/as, orientarles, enseñarles, etc. 

Aunque no es generalizado, en algunos casos se incorpora velar por el bienestar de adul-
tos mayores, nuestros padres/madres; o cuando alguien de la familia se enferma, se pien-
sa en ver que todos en la familia tengan salud, alimentación, educación y cariño también

Hay personas que precisan mayor cuidado que otras, como los/as niños/as menores de 
5 años, por ejemplo, las personas mayores, las personas con discapacidad severa y las 
personas que tienen alguna enfermedad, que precisan un mayor cuidado que otras.

Estas son las tareas de cuidado que se hacen en el ámbito del hogar, y como analizamos 
en el estudio con base, en los datos y testimonios, en la mayoría de las familias, estas 
tareas de cuidado recaen sobre las mujeres: mamás, hermanas, nueras, hijas mayores y 
hasta menores.
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Después de leer el texto ¿Qué otros ejemplos de tareas de cuidado te vienen a la mente?

Estas clases de cuidado se entienden como cuidados directos; pero también están los 
cuidados indirectos que son las condiciones para que los cuidados directos puedan rea-
lizarse, como es la leña u otros combustibles como gas o electricidad, servicios públicos 
de salud, educación y vivienda, servicios básicos como agua potable, saneamiento, in-
fraestructuras como caminos, comunicaciones y transporte, recojo de basura, alumbra-
do público. 
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2.	¿Quiénes pueden y deben dar cuidado?

Aunque generalmente el trabajo de cuidado de las personas de nuestro hogar ha estado 
y suele estar en las manos de las mujeres, la responsabilidad de este trabajo es de todas y 
todos los que participan en el hogar, hombres y mujeres; pero no es solo responsabilidad 
de la familia, también es responsabilidad pública, principalmente mediante la provisión 
de servicios básicos, de educación, de salud y vivienda.

Es responsabilidad de la comunidad el cuidar y velar por el bienestar de todos sus miem-
bros por igual.

Es responsabilidad de las empresas ver por la salud física, mental y emocional de sus tra-
bajadores y trabajadoras y de sus familias, tal como disponen las normas laborales.
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Nos levantamos a tempranas horas de la ma-
ñana para preparar nuestro desayuno, aten-
der a nuestros esposos, dar de comer a nues-
tros hijos cambiarlos rapidito para mandarlos 
al colegio, cuando tenemos hijos estudiando 
¿no? (Taller en Mecapaca)

Las mujeres en eso nomás estamos pensan-
do, qué cosa tenemos para cocinar, a veces 
no hay todo para cocinar, en la noche ya me 
estoy durmiendo pensando qué voy a coci-
nar mañana. (Irene, Raqaypampa)
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8 9 7,5

Día de trabajo
productivo
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Día de comercio

El Sena Raqaypampa Mecapaca

Horas que dedican las mujeres
al trabajo de cuidado
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En tu comunidad ¿Cuantas horas dedican las mujeres a las distintas tareas del hogar 
y de cuidado?:

Tareas Horas Quienes

Hacer las comidas (desayuno, 
almuerzo, te cena, merienda)

A limpiar, ordenar

Lavar, planchar

Comprar/ traer/ guardar alimentos

Traer agua

Cuidar niños/as

Cuidar personas mayores

Cuidar personas con discapacidad

Cuidar enfermos

Otras tareas de la casa
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3.2 Si la familia es más grande, el cuidado también

En las tres regiones en las que hicimos el estudio, las mujeres veían a la familia de manera 
más amplia y no solo reducida a sus parejas, hijos/as o padres. 

Se hablaba de la familia incorporando a la comunidad como base de esta familia, pero 
también el territorio como parte de la familia. En la región aymara y quechua se incorpo-
raba a la chacra, a los animales, a la Pachamama; y en la región amazónica hablaban de la 
Huacilde (Selva) como parte de la familia. 

Según mi creencia que yo tengo, la tierra 
lo cuido porque es mi mamá, cuando voy 
a sembrar yo siempre le echo chicha, eso 
nosotros le llamamos como si fuera nues-
tra Huacilde (Madre Selva),  (Mamá Juana 
- Mamá Consuelo, El Sena)

Para nosotros es importante el agua 
podríamos sembrar hortalizas para 
consumir, para lavar, para limpiar, para 
criar animalitos, es importante (Nicasia, 
Raqaypampa).

Para ti: ¿Quiénes componen tu familia?

Esta forma de ver la vida, implica también que se incorporan cuidados en la producción, 
en el territorio y en la vida en comunidad.
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4.	El cuidado ampliado:

Al preguntar a las mujeres de las tres regiones qué se entiende por cuidado. Ellas señala-
ban que las tareas de cuidado no se quedan solo en el ámbito del hogar:

Mecapaca El Sena Raqaypampa

Es cuidar la salud, ir al 
médico.

La chacra, como a los 
hijos hay que cuidar.

Cuidar al esposo, a los 
hijos, los nietos.

Cuidar a los enfermos, 
a los ancianos porque 
ellos son como wawas.

Cuidar la salud, cuidar el 
aire.

Cuidar el agua, cuidar a 
los hijos.

Es lavar, cocinar, no bo-
tar bolsas plásticas.

Es castañear. 

Tiene que ver con la 
crianza de los animalitos.

Cuidado de la casa, de la 
producción.

Cuidado del agua.

Criar a las wawas, debe 
ser el telar y los colores.

El cuidado puede ser 
cuidar a los hijos, coci-
nar, lavar, así vivimos, 
eso hace la mujer.

(Wawa khawana, 
wayquna, thaqsana, 
chay warmi ruwanasnin 
kawsakunapaq).

Ello condujo a la idea de CUIDADO AMPLIADO que incorpora todas las tareas que se 
hacen dentro y fuera del hogar, en el sistema productivo y en el territorio para cuidar y 
criar la vida.
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O sea, además del cuidado de la casa, de los hijos y el cuidado de los familiares, el cuida-
do también incorpora: 

•	 El cuidado de la chacra, de su producción, de los animales, 

•	 El cuidado de la salud, 

•	 El cuidado del territorio/ del agua/ de las plantas/ de la vida

En el estudio vimos que: 

•	 Las mujeres son la que cuidan la familia (la alimenta, la cuida, la protege).

•	 Las mujeres cuidan a la tierra (cuidan y agradecen a la tierra, principalmente en 
época de siembra, con la k’oa).

•	 Las mujeres cuidan de sus animales.

•	 Las mujeres cuidan de la semilla.

•	 Las mujeres cuidan su identidad cultural (visten el traje típico más que los hombres 
y casi todas las que tienen pareja realizan los tejidos y bordados).

•	 Las mujeres practican el ayni y la mink’a1.

•	 Las mujeres conservan el lenguaje de cuidado comunitario originario, en su 
cotidiano.

•	 Las mujeres cuidan del agua.

Como puede verse, el cuidado ampliado , abarca varios ámbitos y categorías de perso-
nas. También remite a un extractivismo del cuerpo de las mujeres que las somete a traba-
jos extenuantes; por un deber ser de las mujeres y, en casos, por el avasallamiento de sus 
territorios.

1	  Ayni es el intercambio de trabajo productivo entre familias o entre hombres y mujeres de la comunidad; 
la mink’a es el trabajo obligatorio para la comunidad (taller en Raqaypampa)
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4.1 El cuidado en lo productivo:

Las mujeres entrevistadas también trabajan bastantes horas en el sistema productivo y en 
el comercio de sus productos, ven estas actividades como parte del cuidado ampliado 
que permite sostener la vida, en el cuadro se observa que la mayoría de ellas sino todas, 
trabajan en la producción o recolección:

…El con yunta abre el surco y yo por su detrás pongo semilla guano, abono 
y los dos estamos tapando. El trigo y el maíz lo mismo yo echo la semilla y los 
dos tapamos. (Adela, Raqaypampa)

Antes iba solita, solita he castañado, no me gusto llevar a mis hijos porque es 
peligroso en la selva. (Silvia, El Sena)

Mecapaca

El Sena

Raqaypampa

Productora

Recolectora

11/11

9/12

10/12

Productora
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Hay tareas productivas para la siembra y la cosecha que se hacen de manera compartida: 

Hacemos también trabajos colectivos cuando sembramos trigo, papa, maíz 
y para guardar la comida para los animales hacemos parrales, alistamos el 
troje. (Adela, Raqaypampa), a través del ayni o mink’a.

Y tareas individuales que realizan para cuidar sus recursos naturales:

Los pocitos también con piedra lo acomodamos para que no entre basura, 
para que no entre el animal, para no desperdiciar agua. (Valeria, Raqaypampa)

Yo del techo me recojo, cuando llueve en cantidad, se hace cosecha. (Muje-
res en el taller de Mecapaca)

Son distintas las tareas que hacen las mujeres en el cuidado del territorio. En tu comuni-
dad ¿Cuáles son las principales tareas de cuidado del territorio?:

Cuidado de los recursos 
naturales y del territorio

TAREA Quiénes participan

Con normas internas

Colectivas

Individuales
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5.	Cuidar es trabajo

La investigación muestra que a veces, cuando no visibilizamos que las tareas de cuidado 
son numerosas y que se hacen dentro y fuera del hogar, no se las considera como trabajo. 

Por eso preguntamos en los talleres si consideraban que cuidar es trabajo:

¿Cuidar es trabajo?

Mecapaca El Sena

No valoramos nuestro trabajo, por eso 
nos olvidamos.

Cuidar es harto trabajo, mi esposo ayu-
da, toda cosa igual que yo tiene que ha-
cer él.

En la casa se trabaja más y más tiempo, 
pero no nos damos cuenta.

Las mujeres hacemos de todo, cuidamos el 
chaco, cuidamos la casa, cuidamos los hijos.

Cuidar es harto trabajo.

En la casa se trabaja más y más tiempo, pero 
no nos damos cuenta.

Somos mamás, psicólogas, enfermeras, tam-
bién somos jefas de hogar, es un trabajo ago-
tador.

Como mujeres tenemos triple trabajo: familia, 
chaco, comunidad.

Tenemos que tener tiempo para todo, es como 
estar en varios lugares al mismo tiempo.



Ciertamente hay dos ideas muy claras: CUIDAR ES TRABAJO, y es un trabajo que deman-
da muchas horas y que es, generalmente, un trabajo asignado a las MUJERES. Además, 
las mujeres están RESIGNADAS a que sea un trabajo propio de ellas, según lo que nos 
dijeron cuando se lo preguntamos en los talleres:

Ese es el rol de la mujer, las enseñanzas nos dicen que las mujeres debemos 
someternos a nuestros maridos. (Taller El Sena, como parte de la discusión)

Cocinar, limpiar, lavar es mi trabajo, es mi obligación, si no hago yo, qué pue-
de ser de la casa y de los hombres. El doble trabaja la mujer, pero los hom-
bres llegando de su trabajo pueden descansar, nosotras ni un día podemos 
descansar. (Nicasia, Raqaypampa)

(Mi abuelita) a mi mamá le dice “vos me estás cuidando a mí, hija, y tu hija la 
Jimena –porque Jimena le dicen de Jema–, te va a cuidar a vos, pero a ella 
¿quién le va a cuidar?”.

Es la preocupación de mi abuelita porque yo no tengo hijas mujeres. 
(Reyni, Mecapaca)


































































